Tipps fur einen gelungenen Schulstart - Die grol3e Eltern-Checkliste

- Gemeinsam uber den Schulstart sprechen - Angste ernst nehmen & Vorfreude starken.
- Schulweg friihzeitig gemeinsam tben - inklusive Pausen und Verkehrsregeln.

- Feste Schlaf- und Aufstehzeiten vor Schulbeginn einfuhren.

- Schulmaterial rechtzeitig besorgen & gemeinsam beschriften.

- Brotdose & Trinkflasche testen - leicht zu 6ffnen & dicht.

- Ranzen gemeinsam packen & Selbststandigkeit fordern.

- Einschulungstag planen - genug Zeit, Ruhe & kleine Mutmacher einbauen.

- Nach dem ersten Tag in Ruhe erzéhlen lassen - ohne Druck.

- Interesse zeigen - keine Leistungsfragen, sondern echte Gesprache.

- Checkliste speichern oder ausdrucken & Stiick fur Stiick gemeinsam abhaken!

Mehr praktische Tipps & Eltern-Coaching auf coaching-grundschule.de



