@ Ratgeber: Schulstart mit Leichtigkeit - Wie Eltern den Ubergang gut begleiten
kénnen

Der erste Schultagist ein groBer Moment —flur Kinder und Eltern gleichermaBen. Voller
Aufregung, Erwartungen, vielleicht auch ein bisschen Unsicherheit.

Als erfahrene Grundschullehrerin, Schulleiterin und Mutter weiB ich: Mit ein paar
gezielten Impulsen wird aus dem Schulstart kein Stress, sondern ein wunderschdner
Meilenstein.

Hier findest du hilfreiche Tipps und eine praktische Checkliste, wie du dein Kind
emotional, organisatorisch und mit einer Portion Gelassenheit auf den neuen
Lebensabschnitt vorbereiten kannst.

1. Sprecht gemeinsam tiber das Neue

Der Ubergang von der Kita oder dem Zuhause in die Schule ist eine groBe Veranderung.
Kinder haben dazu viele Fragen:

e Wasistein Klassenraum?
e Mussich still sitzen?

e Was passiert, wenn ich etwas nicht verstehe?

Tipp: Lies gemeinsam Kinderbulicher zur Einschulung, spielt ,Schule“ oder schaut
euch die neue Schule bei einem Spaziergang an.

% 2. Verlassliche Routinen geben Sicherheit

Kinder brauchen Orientierung — besonders in der Anfangszeit. Morgendliche Ablaufe,
feste Essenszeiten, ein liebevoll gestalteter Schulweg: All das schenkt Struktur und
Selbstvertrauen.

% 3. Emotionen ernst nehmen - aber Zuversicht ausstrahlen

Auch wenn dein Kind traurig ist, weil die Kita-Freunde fehlen: Du darfst mitfihlen — aber
strahle Zuversicht aus. Sag nicht: ,,Du musst keine Angst haben®, sondern: ,Ich verstehe
dich —und ich wei3, du schaffst das.”

< 4. Weniger ist mehr - auch beim Schulranzen



Viele Eltern méchten ,alles richtig machen“ — manchmal wird es dann zu viel. Ein
liebevoll ausgewahlter Ranzen, passende Hefte, ein paar bunte Stifte reichen vollig. Dein
Kind braucht Platz zum Lernen, nicht zum Tragen.

¥y 5. Stirke dein Kind in kleinen Schritten

Die groBte Vorbereitung ist Vertrauen: in dein Kind, in seinen Weg und in dich als
Elternteil.
Lass dein Kind z. B. uben:

e Jacke aufhangen
o Trinkflasche selbst fullen

e Fragen stellen, wenn es etwas nicht versteht

Checkliste zum Schulstart - fiir Eltern
4> Vorbereitungen zu Hause

v Schulranzen gepackt (nicht zu schwer)

v Name auf Trinkflasche, Brotdose & Kleidung
Vv Kleidung liegt am Vorabend bereit

v Fester Schlafrhythmus eingelibt

v Schulweg gemeinsam gelibt
= Fur dein Kind emotional

v Uber den Ablauf des 1. Tages gesprochen

v Bicher Gber Schule gemeinsam gelesen

v Schulwegspiel oder ,,Schule spielen“ gemacht
v Fragen & Sorgen ernst genommen

v Kind in Vorfreude gestarkt (,,Du wirst so viel Neues entdecken!)
¢ Furdich als Elternteil

v Eigene Erwartungen reflektiert
v ,,Es muss nicht alles perfekt laufen“ —innerlich akzeptiert
v Gesprache mit anderen Eltern gesucht

v Pausen & Unterstiitzung fur dich selbst eingeplant

T Extra-Tipp: Gestalte ein kleines Einschulungsritual



Ob eine Familienkarte, ein kleines Mutarmband oder ein morgendliches Lied — Rituale
helfen, den Tag besonders zu machen und deinem Kind emotionalen Halt zu geben.

¢ Fazit:

Ein gelungener Schulstart braucht keine Perfektion — sondern Verstandnis, Struktur
und liebevolle Begleitung.

Wenn du dir Unterstutzung bei Fragen rund um Einschulung, Schulstress oder Eltern-
Kind-Kommunikation wlinschst, bin ich gern flr dich da.

= Mehr auf www.coaching-grundschule.de — oder folge mir auf
Instagram/TikTok/facebook (Coaching Grundschule) flr weitere Alltagstipps.


https://www.coaching-grundschule.de/

