Mama-Kompass Freebie

Die 5 starksten Elternséatze fiir mehr Ruhe & Klarheit — ohne Schreien, ohne Schuld

/. Was Dich erwartet

Du willst dein Kind mit Liebe begleiten, aber auch Grenzen setzen — ohne Machtkampfe,
standiges Erklaren oder Schuldgefuhle?

Diese 5 Satze helfen dir sofort im Alltag: Sie sind klar, verbindlich und trotzdem liebevoll.
Aus 30 Jahren Erziehungs- und Lebenserfahrung — fur dich auf den Punkt gebracht.

®: 1. Zihneputzen

X Friiher: ,Willst du bitte Zahne putzen?*
Besser: ,Jetzt ist Z&hneputz-Zeit. Ich bleib bei dir.*

&9 Warum das wirkt: Du kiindigst liebevoll, aber klar an, was jetzt dran ist. Keine Frage =

kein Raum fur Widerstand.

2. Aufraumen

x Friher: ,Ich habe dir doch gesagt, du sollst aufraumen!®

Besser: ,,Wir raumen jetzt gemeinsam auf. Ich fang an.“

& Warum das wirkt: Vorbild statt Vorwurf. Nahe statt Druck. Du fuhrst durch Aktion.

@ 3. Trotz oder Wutanfall

X Friiher: ,Jetzt beruhig dich mal!“
Besser: ,,Ich sehe, du bist witend. Ich bleibe ruhig bei dir.”

& Warum das wirkt: Gefiihle werden nicht bewertet. Du gibst Sicherheit durch Prasenz

—nicht durch Strafen.

=2 4. Schlafenszeit

X Friher: ,Willst du schlafen gehen?“
Besser: ,Jetzt ist Schlafenszeit. Ich bring dich ins Bett.”

@ Warum das wirkt: Kinder brauchen Orientierung, keine Diskussion. Du bleibst klar

und zugewandt.

B 5. Bildschirmzeit
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X Friiher: ,,Du darfst heute nicht so viel schauen
Besser: ,,.Die Bildschirmzeit ist jetzt vorbei. Ich mach das Gerat aus.”

@9 Warum das wirkt: Du Gbernimmst Fihrung - statt dich in Argumente zu verwickeln.

@ Diese 5 Satze sind einfache, aber kraftvolle Werkzeuge.
Sie helfen dir, liebevoll zu flihren, statt zu kampfen.

T Willst du mehr davon?

Dann hol dir mein E-Book ,,Mama-Kompass: Klar erziehen ohne Streit &
Schuldgefiihl“ -

mit Satzvorlagen, Haltungstraining & konkreten Tipps aus 30 Jahren Erfahrung.

~ Jetzt entdecken: demnachstim E-Book (-Link hier]



